
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先週末、バリ島北西部のメドウィでのサーフトリップの滞在を終え、帰国しました。メドウィは観光

地化されたバリ島南部とは一線を画す、東南アジアの原風景が残る静かな村です。私は旅行中も常に仕

事をしていますが、今回の滞在は「ワーケーション」について深く考える旅となりました。 

 

滞在中の食生活は極めてシンプルでした。朝はバッソ（肉団子スープ 200円）、昼はお弁当（写真のも

の、50円！）、夕食はナシゴレン（インドネシア風チャーハン 150 円）で、一日 400 円ほどで過ごせる

ルーティンを完成させました。安ければよいというものでもありませんが、屋台などに行くと、大学時

代のバックパッカーの血がたぎり、つい通いたくなってしまいます。ホテルに隣接したお洒落なカフェ

もありますが、私はあまり関心が向きません。 

 

写真のお弁当は、現地の作法に倣い指でご飯と具を混ぜ、手で食べました。バナナの葉に包まれた白

飯とスパイシーな具材を手で食べることで、よりメドウィの土地や人々の暮らしに深く馴染めたような

気になります。 

 

メドウィは素朴な村ですが、このような環境にあってもデジタル環境は快適であり、業務が滞ること

はありませんでした。使用者側弁護士として日々「労働管理」の在り方を助言する身として痛感したの

は、職業によってはもはや「物理的な場所」は生産性の決定要因では

ないという事実です。 

 

私にとってワーケーションとは、単にリゾート地等で仕事をするこ

とではなく、バナナの葉の弁当を手で食べるような「非日常」に没入

しながらも、プロフェッショナルとして高い自律性を持ってクライア

ントへの責任を完遂することです。場所の制約を超えた「令和のスタ

イル」の働き方を、今後も時には追求していきたいと考えています。 
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「バナナの葉の弁当」から考えた、場所を選ばないプロの流儀 

事務員 R・H 

 

弁護士 上野俊夫 

今年は花粉症が例年より平気だなと油断していた矢先、近頃になって目のかゆみや鼻の不

調を実感し始めております。 

日差しが暖かい日も増え、春の訪れを感じる季節となりましたが、皆様どうぞご自愛くだ

さい。 
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・・・ひとりごと・・・ 

先日、大阪まで舞台を観に行ってきました。 

夜公演だったのでその日は大阪市内に宿泊し、翌日、気になる展示があったので

京都国立博物館まで足を延ばしました。 

京都国立博物館には「トラりん」という尾形光琳の「竹虎図」に描かれている虎をモ

チーフにしたマスコットがいるのですが、たまたまお散歩のタイミングに遭遇し、友

人とともにテンション爆上がりで写真を撮らせてもらいました。お花でおめかしし

たとってもキュートなトラりんでした。 

博物館のサイトを確認したところ、登場スケジュールが告知されていたので、今度

京都国立博物館に行くときにはトラりんに会える日を狙っていきたいと思ってい

ます。 

職場の問題社員に困ったら読む本 

弁護士が教える採用・懲戒・解雇の完全対策 
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出版社 ： 株式会社自由国民社 
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価格   ： 1,900 円（税抜） 

書籍出版を記念して、経営者様向けのセミナーを開催します。ぜひご参加ください！ 

「モンスター社員を雇わないための採用技術」 

日 時：令和 8 年３月 19 日（木）14 時～16 時 ※先着 40 名 残り 2 名 

             令和 8 年３月 26 日（木）14 時～16 時 ※先着 60 名 残り 3 名 

場 所： 太田商工会議所 ３階ホール 

（群馬県太田市浜町 3-6） 

参加費： 無料 （※お申し込みは１社につき 2 名様まで） 
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